
Onam formunu doldurup imzaladıktan sonra aşağıda anlatıldığı şekilde yanak içi sürüntü 
örneğinizi swab yardımıyla alarak belirtilen koşullara uygun olarak paketleyiniz.

Numune alma prosedürü:

1. Numune alma işleminden önce en az yarım saat süre ile herhangi bir şey 
yemediğinizden, içmediğinizden, sigara içmediğiniz ve sakız çiğnemediğinizden emin olun.
2. Temiz elleriniz ile swab çubuğunu açın ve pamuklu kısmı herhangi bir yüzeye temas 
ettirmemeye özen gösterin. 
3. Önce pamuklu swab çubuğunu bir yanak içinizde 20 kere yukarıya-aşağıya çevirin.
4. Aynı işlemi diğer yanak içinizde de tekrarlayın.
5. Swab çubuğunu yine herhangi bir yüzeye temas ettirmemeye özen göstererek tüpün 
içerisine yerleştirip poşeti kapatın.
6. Kutu içerisinden çıkacak olan barkodlardan birisini tüp üzerine, birini imzalı form 
üzerine yapıştırıp, formu ve tüpü taşıma kutusuna yerleştirip kutuyu güzelce kapatın. 
Üçüncü barkod sonuç takibi için sizde kalacaktır.
7. Sonuçlarınızı 14 iş günü içerisinde kendinikesfet.ikaspharma.net adresinden takip 
edin.

Paketlenmiş numune ve formları hizmet aldığınız eczaneye/sağlık kuruluşuna/Kendini 
Keşfet Numune Toplama Noktasına veya doğrudan Yakın Doğu Üniversitesi Hastanesi 
Laboratuvarları'na teslim edin.
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